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あなたのアイディアと行動を形にしませんか！ 

運営委員・協力員募集 

当コミセンの運営はボランティアの活動で成り立

っています。現在幅広い年齢層の方が、自分のでき

る範囲内で行事などの運営に携わっています。 

この地域に引っ越しをしてきて、まだお知り合い

が少ない方、第一線から退き自分の時間が取れるよ

うになり地域デビューにご興味のある方、得意分野

で地域貢献したい方には最適な活動です。 

例えば… 

＊コミセンで行われる各種イベ 

ントや講座などの企画や運営が 

できます 

＊幅広い年齢の地域の方々との交 

流が深まります 

毎年、年度初めに開催しております地域住

民総会は、その年の事業計画や運営委員を承

認する場でもあり、関前コミュニティ協議会

の最高意思決定機関です。 

関前在住の皆さまにご出席いただき、運営

に  について、忌憚のないご 

意見を承ることで、身近 

で親しみのある関前コミ 

センとして運営できます。 

多くの方のご参加を心より 

お待ち申し上げております。 

発行 ２０２５年３月１５日（第１８９号）    関前コミュニティ協議会 

■ 

■TEL&FAX : 

■開館：     ■休館日：木曜日＆年末年始 

■E-mail ：     ■H P : http://www.  

武蔵野市関前

令和７年度 地域住民総会のお知らせ 

日 時 ：4 月２０日（日）  1４：０0 ～ 

場 所 ：関前コミセン レク室 

対 象 ：関前地域住民の皆さま 

議 題 ：令和６年度事業報告/決算報告 

    令和７年度事業計画案/予算案 

    新委員の審議・承認及び意見交換 

これからのイベント案内 

♪山元まっとうさんの絵本弾き語りコンサート♪ 

日 時：４月 2７日（日）10:30～11:30 

場 所：本館２階 大広間 

対 象：0～6 歳の未就学児と保護者 

定 員：30 名（申込順） 

お申込みは… 

4 月 1 日（火）より 

コミセン窓口まで 

（電話でのお申込可） 

まっとうさんと一緒に歌っ 

たり踊ったりと楽しいひと 

ときを過ごしませんか 

わくわく    ランド 

https://1.bp.blogspot.com/-LK49tUztyZ0/V2FVCkyfJNI/AAAAAAAA7cs/mMfPhBHqqqE25kd0GUVLS5cnEzp3UuQvgCLcB/s800/tv_housou_sakka.png
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１月～２月のイベント報告 

■楽しいクッキング（冬） ～クランチチョコを作ろうよ！～ 

日 時：1 月 25 日（土）10:00～11:30 

場 所：本館 2階 会議室 

 毎回、大人気の小学生対象の事業です。バレンタインデーにもピッタリ

の簡単なお菓子を作りました。初めて会う子同士も多かったですが終始な 

ごやかに楽しい雰囲気でした。チョコレートを冷

やす間はラッピング 

■多摩湖往復ナイトハイク 

日 時：1 月 25 日（土）～26 日（日） 

 厳冬期の夜に西久保コミセンと多摩湖の間を徒

歩で往復するナイトハイクも今回で 4８回目。 

 対象は第五中学校通学区の中学生で、関前・西久

保エリアとなることから西久保と関前の両コミセ

ン、両地域青少協、五中 PTA の 5 団体及び卒業生

や地域有志で支えている冬の一大イベントです。 

 今回は 63名の中学生が参加。 

 夜中の０時に、周りから拍手で送られながら、西

久保コミセンの階段を下りていくのですが、この際

に「ただ歩くだけなのにみんなから褒められるのな

んて久しぶり」と言っている子がいました。物凄く

新鮮な、中学生ならではの発言だなあと妙に納得し

てしまいました。 

 元気いっぱいの 

中学生達は寒さに 

負けずにグングン 

とスピードを上げ 

てあっという間に 

多摩湖まで。復路 

の小平ポイント以降は疲れも出たのかペースダウ

ンしたものの、予定通り 6時 30分には西久保コミ

センに戻ってきました。 

 こちらのイベントも準備から当日の帰還まで延

べ 100 名を超えるボランティアに支えられていま

す。嬉しいのは歩いた生徒たちが成長し、支える側

に回ってくれること。「恩は返すものでなくて送る

もの」これを実践していることが素晴らしいです

ね。また来年、みんなで次の担い手を育てて参りま

しょう。 

共催 西久保コミセン他 5団体 ■どんど焼き 

日 時：1 月 12 日（日）9:30～12:30 

場 所：関前南小学校 校庭・体育館 

 今年の「どんど焼き」は、1 月 12 日に開催され

ました。 

「どんど焼 

き」は、お正 

月飾りや破魔 

矢等の縁起物、 

書初めなどを 

焚き上げて、 

煙とともに年神様をお見送りし、1年間の無病息災

をお願いするという伝統行事です。 

屋外焼却（野焼き）は「廃棄物の処理及び清掃に

関する法律」で禁じられておりますが、この行事に

ついては、数少ない例外として消防署に届け出をす

ることで認められており、子ども達の貴重な伝統行

事体験の場となっています。 

関前南小の「どんど焼き」は、お餅つきとセット

になっており、もち米を釜戸で蒸しあげ、体育館内

に設置した臼と杵でお餅つきも体験します。 

集められたお正月飾りや書初め等はプラスチッ

ク部分を取り外してから、綺麗に積み上げ、ほら貝

の音が高らかに響き渡ったら、いざ点火です。 

あっという間に燃え広がった炎は、パチパチと音

を鳴らしながら煙を空へ巻き上げていきました。 

子ども達にはお餅のお土産もあり、きっと良い思

い出作りができたことでしょう。 

お餅作りや焚き上げなど延べ 90人のボランティ

アが関わっておりますが、人手は多い方が助かりま

す。来年の皆様の参加を是非お待ちしております。 

共催 青少協他 5団体 

やす間はラッピングの制作に熱中し、それぞれの個性を発揮‼ 

「本当に楽しかった！」「来て良かった」と笑顔で帰る姿を見てスタッフも嬉しい

気持ちで一杯でした。定員に達し、お受けできなかった方々、申し訳なかったです。 

次回お待ちしております。 
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関前コミセンには分館もあるんですよ 

昨年の 3月号で「コミセンってなんだ？」をお届けしましたが、今号では関前コミセン分館の特集です。 

本館は知っているけども分館を知らないという方が結構いらっしゃいます。場所は本館よりも分かりやす

いかもしれません。グリーンパーク遊歩道脇の道を五日市街道から少し入った所の左側（市営住宅の手前）

にありまして、五日市街道の入り口には看板も出ております。 

ここは昔、関前出張所の跡地で、色々な目的に使えるように建物を改修し、1992年 4月にオープンしま

した。本館での予約事務は当初からですが、開館当初の分館 2階には常駐の管理人がおり、承諾書を受け取

った管理人が部屋の鍵を開けておりました。現在の分館には常駐者はおらず、利用の都度、担当者がお部屋

の開錠と施錠・確認に向かうという運用方法になっています。 

■分館のお部屋の利用方法 

分館には常駐の事務員はおりませんので、利用予

約は本館窓口でお願いします。 

当日予約はできません。利用日の１か月前から予

約は可能ですが、前日まで※に利用 

予約手続きをしてください。 

（本館同様にコミセンのホ 

ームページ上で空き情報 

の確認は可） 

※４月１日予約分より前 

日の正午（１２時）まで 

とさせていただきます。 

（詳しくは４面のお知ら 

せを参照ください） 

■葬儀利用と分館利用予約 

分館では葬儀を行うことができます。葬儀責任者

もしくは葬儀社から窓口へと利用申込みください。 

葬儀利用については、申請があった場合には最優 

先での利用が可能となっています。 

これは事前に日程を決めることが 

できない特殊な事情を考慮した 

措置なので、先にご予約の 

団体には、急遽ご予約の 

キャンセルをお願いして 

います。 

年に数回とはなります 

が葬儀利用の特殊な事 

情ということでご承知 

おきください。 

■お部屋の紹介 

1階の集会室 

長テーブル×８、椅子×４０※ 

ホワイトボード、トイレ和式、洋式各１つ 

給湯室（瞬間湯沸かし器）とガス台 

冷蔵庫、茶器、食器、ポット等 

 2階の和室 

  長座卓×８、座椅子×８※、座布団×２0 

  トイレ洋式１つ 

  給湯室（瞬間湯沸かし器）とガス台 

冷蔵庫、茶器、食器、ポット等 

 ２階の会議室 

長テーブル×７、椅子×２1※ 

ホワイトボード、トイレ洋式１つ 

給湯室（電気ヒーターのみ）お湯は出ません 

茶器、ポット等 

※椅子や座椅子は各部屋の物置内に一部収納 

■利用サークル等 

現在、分館を中心に活動をし

ている団体が３つあります。 

     いずれも 1階集会室を利用しています。 

・関前福祉の会「健康マージャン」 

活動日は毎週火曜日の午後 

・高齢者支援課主催「不老体操」 

活動日は毎週金曜日の午後 

・「囲碁の会」 

活動日は毎週土曜日の午後 

上記３団体については、コミセン支援団体として

登録され、年間を通して利用予約をしていますこと

から、1 か月前の予約開始時にもかかわらず、既に

コマが埋まっている場合があります。 

分館利用の計画時にご理解、ご協力いただきます

ようお願いいたします。 

■コミセン分館 関前 3-16-6 
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 妻から「ツクシ」発見の連絡がありまして、2 月

21 日に確認をしに行ってきました。 

 場所は遊歩道を南へ歩き仲通りを過ごした車道

側です。まだ頭を出したばかりなので、ハカマを被

っていました。まさに「土筆」の筆部分の先が見え

ているという感じ。 

 ご存じの方のほうが 

多いとは思いますが、 

ツクシは植物の名前で 

はありません。 

これは、スギナの胞 

子茎を指す言葉となり 

ます。なので、今回の 

紹介植物はスギナとい 

うことになります。 

胞子茎ということか 

らも推測できますが、スギナはシダ植物です。 

161 号で紹介したトクサの仲間となります。 

 北半球の温帯地域に分布しており、同じ地下茎か

ら出るスギナの方は繁殖力も強くて駆除も難しい

ことから地獄草という悪名も持っています。 

 スギナは梅の花が咲く頃になると地下茎からま

ずツクシを出して、気温が上がってくるとその頭と

なる筆部分に蓄えた胞子を飛ばします。ツクシ自体

はその役目を終えると枯れてしまいますので地上

部で見られるのはせいぜい２～３週間となります。 

 ツクシと違って光合成もできるスギナは栄養茎

と呼ばれ、秋まで青々と育ち栄養を地下茎に送り届

けます。ツクシから放出された胞子は精子と卵子に

分かれて新たな新天地の水辺で結ばれて新しいス

ギナの誕生となるようです。つまり、「ツクシ誰の子

スギナの子♪」という歌の歌詞、半分は合っていま

すが、繁殖を担っているという意味では、子どもで

はなく、言わばスギナの生殖器みたいな感じです。 

ツクシの可愛いイメージが台無しですね。 

 ツクシが出るためにはスギナがたっぷりと栄養

を貯める必要があるようなので、雑草取りをするこ

とが多い昨今だと見かけることが減りました。 

 本紙発行の頃には枯れているかもしれませんの

で、来年の春に、遊歩道を探してみてください。 

一緒にやりませんか？ 

コミセンでは管外研修といいまして、

みんなで日帰りのバスの旅をすることが

あります。研修予算も使いはしますが、 

食事もするのでそれなりの参加費用も払います。 

2 月の休館日を利用して、富津の方まで行って参

りました。驚いたのはバスガイドさんが 2 年前と同

じガイドさんだったこと。旅行代理店が一緒とはい

え、こんなことあるのですね。 

そういえば、以前にも日帰り旅行のバスの運転手

さんと職場の近くで会ったこともありました。我々

も窓口にいると結構、顔を覚えられることもありま

す。悪いことはできませんねえ。 

グリーンパーク遊歩道のツクシ 英会話教室（中級）募集！ 

イギリス人の先生を中心に楽しく英会話をやっ

ています。興味のある方は是非ご参加ください。 

体験教室は無料です（開催時間にお越しください） 

◆会  費 月 3 千円 

◆日  時 毎週水曜日 15:30～16:30 

◆場  所 コミセン本館 2 階 会議室 B 

分館の申請期限が変わります！ 

３面でも触れておりますが、前日までとしており

ました分館の利用予約が 4 月 1 日利用分からは、

前日の正午（12 時）までとなります。 

分館対応の人員確保が難しく、利用者の皆様には

ご不便をおかけしますが、何卒ご理解くださいます

ようお願いいたします。 

パソコン教室講師募集！ 

当コミセンでは、毎週水曜日（第 5 週休み）9:30

～12:00 迄、パソコン教室を開講し、個別指導で行

っております。ロビーで実施しており、小学校がお

休みのときは休講となります。指導依頼内容は、

Excel 等 Office 系、メール、インターネット関係等

がほとんどです。ボランティアでの講師となります

が、ご興味ある方はコミセン窓口までお問合せくだ

さい。 

コミセンからのお知らせ 

3月 4日の様子 


