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[締め切り間近です] 

日 時：２月１０日（土）～１１日（日） 

 今年は 2 月開催となります。12 日は建国記念の

日の振替休日なので、完歩日の翌日もゆっくりと休

めるというのも良いですね。また、今年度だけはコ

ロナ禍と受験の為、参加できなかった昨年度の中学

3 年生（現高１生）には参加が認められております。 

 いつでもできそうではありますが、なかなか真冬

の夜中に多摩湖まで徒歩で往復するという経験は

できないものです。後輩達とこのかけがえのないイ

ベントを是非、体験してください。 

  

 

新
年
の
ご
挨
拶 

 

関
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
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委
員
長 

澤
田 

潤 
 

皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
、
長
く
続
い
た
コ
ロ
ナ
の
閉
塞
感
か
ら
一
歩

抜
け
出
せ
た
年
で
あ
った
と
思
い
ま
す
。 

五
月
に
感
染
症
法
上
の
位
置
付
け
が
変
わ
り
、

社
会
経
済
活
動
や
日
常
生
活
で
も
、
気
持
ち
の
上

で
大
き
な
山
を
超
え
た
様
に
感
じ
て
い
ま
す
。 

当
コ
ミ
セ
ン
で
は
、
四
月
に
部
屋
の
定
員
数
や
利

用
条
件
を
ほ
ぼ
元
に
戻
し
て
い
ま
し
た
が
、
特
に

五
月
以
降
は
、
各
種
事
業
活
動
も
徐
々
に
活
発
に

な
り
、
利
用
者
数
も
着
実
に
増
え
て
き
て
い
ま

す
。 十

一
月
の
コ
ミ
セ
ン
ま
つり
で
は
、
コ
ロ
ナ
前
と
ほ

ぼ
同
様
の
活
動
や
模
擬
店
も
再
開
で
き
、
多
く
の

皆
様
が
来
場
し
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
姿
を
拝
見

し
、
本
当
に
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。 

私
達
協
議
会
一
同
は
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
地
域
の

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
コ
ミ
セ
ン
、
気
持
ち
良
く
利

用
で
き
る
コ
ミ
セ
ン
を
目
指
し
精
一
杯
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
も
こ
れ
迄
と
同
様
に
、
皆
様
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
、
何
卒
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
て
、
私
の
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

共催 西久保コミセン他 5団体 

第４７回多摩湖往復ナイトハイク 尚、申し込みの締切日が 1 月 19 日（金）と迫って

おりますので、ご注意ください。 

詳細の問合せは西久保コミセン（54-8990）まで 

参加希望者は以下の「QR コード」から申し込み

フォームへアクセスし、画面に沿って必要事項を入

力してください。別途、活動をサポートしていただ

ける保護者並びに地域有志も募集中です。 

    生徒用        保護者用 
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 ～春 待つ心を絵手紙に～ 

日 時 2 月 26 日（月） 10:00～11:30 

場 所 本館２階 会議室 

定 員 10 名 

会 費 200 円 

申込み 2 月２日（金）～ 

窓口まで（お電話での申込み可） 

これからのイベント案内② 

楽しいクッキング 
 ～クランチチョコを作りましょう！～ 

日 時 1 月 27 日（土） 10:00～11:30 

場 所 本館 2 階 会議室 

対 象 小学生 

定 員 15 名 

持ち物 エプロン、マスク、水筒 

申込み 1 月 15 日（月）～ 

窓口まで（お電話での申込み可） 

 

ティータイムに音楽を 
 ～美しい音を奏でるいろいろな楽器～ 

日 時 2 月 17 日（土） 13:30～15:00 

場 所 本館１階 レク室 

 生演奏と CD で紹介します。 

 詳細は後日、ポスターや 

ホームページ等にてお知ら 

せいたします。 

絵手紙講習会  

みんなで歌おう会  
 懐かしい歌や楽しい歌の数々をギロックフレン

ズの皆さんの歌や演奏と共にお送りします。 

みんなで歌うコーナーもお楽 

しみに。3 月中に開催の予定と 

なっておりますが、詳細は後日 

ポスターやホームページ等にて 

お知らせいたします。 

今回のコミセンまつり初日の１１日は「こみせん饅頭」が復活しました。また１２日は「ス

タンプラリー」を初めて実施しましたので、スタンプと共に各会場の様子をご紹介します。 イベント報告① 
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 11 月 4 日（土）、緑町農園と本館２階会議室を

使用して里芋の収穫と芋煮作りが 3家族（18名）

参加で行われました。畑では、子供たちの関心は

掘り出したお芋ではなく、大きな里芋の葉っぱ。

「トトロの傘だぁ」と言って大喜びで、持って帰

れる大きさの葉っぱもお土産としました。 

勿論、みんな 

で作った芋煮

も大好評。 

美味しく頂き

ました。 

次回もお楽し

みに！ 

 今回、小さな音楽会の準備で歌手の皆様 

 の音合わせの現場に初めて居合わせたの 

ですが、微妙な音響調整で会場に広がる 

音がガラッと変わる場面がありました。僕には音楽

の素養がないものの、はっきりと分かりました。  

音響担当も当協議会スタッフが行っているので

すが、有能なスタッフが多いのが自慢です。 

農業体験 

イベント報告② 

関前子ども広場 
 12 月 2 日（土）、本館 2 階大広間で関前子ども

広場が 36 名参加で開催されました。 

カラフルな毛糸を台紙に巻き付けて自分の好き

な飾りを付けたとっても素敵なクリスマスオーナ

メントがたくさん完 

成しました。 

関前南小 PTA の 

お母さま方ご協力を 

ありがとうございま 

した。 

 12 月 23 日（土）、本館 1 階レク室にて、小さ

な音楽会「シャンソンとカンツォーネのクリスマ

スコンサート」が開催されました。 

 今回は、MIKAKO さん、川村哲也さん、木並和

彦さんの 3 名をお迎えしての超豪華な企画という

こともあり、時間前よりたくさんの方が詰めか

け、80 名参加の大盛況のイベントとなりました。 

 「百万本のバラ」や「帰れソレントへ」といっ

たお馴染みの楽曲以外にも、手話も交えた「今と

びたつ」、著名なテノール歌手 Enrico Caruso の

人生を歌い上げた「カルーゾ」等10曲もの歌を聴

かせていただくことができました。 

 最後には来場者の皆さんと「きよしこの夜」を

歌い素敵なクリスマスプレゼントとなりました。 

小さな音楽会 共催 関前福祉の会 

毛糸まきまきオーナメントを作ろう 

親子で里芋収穫＆芋煮作り 

コミセンからのお知らせ 

今年も年賀状の回収ボックスを 1 月 17 日（水）

～2月18日（日）の期間、館内に専用の回収ボック

スを設置いたします。（コミセンの開館時間内のみ設置。休館日にご注意ください。） 

「年賀ハガキ回収ボックス」設置 

健康講座 （講座とストレッチ） 
第１回 9/20（水） ロコモ予防体操 

第２回 10/18（水） 腰痛肩こり背骨のゆがみ改善 

第３回 11/15（水） ストレッチ血行改善 

参加人数 各 20 名（50 代～70 代） 

3 回連続で参加できる方の募集でした。 

参加者の方からは、「楽しく運動ができた」 

「体力維持のために続けていきたい」 

「トータルな指導が良かった」他 

嬉しい感想をたくさん聞くことができました。 

大掃除御礼 
12 月 14 日（木）、利用者の皆さんと委員の総

勢66名で本館の大掃除を実施し、隅々まで綺麗に

なりました。ご協力ありがとうございました。 


