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■ティータイムに音楽を 

「五月の母の日に寄せて」 

日 時：5 月 28 日（日）13:30～15:00 

場 所：本館 1階 レク室  

2組のフォークシンガーたちによ 

るお母さんの歌や子守唄などを午後 

のティータイムとともにお楽しみく 

ださい。（一部 CD） 

 

■講習会「ゆっくりピラティス＆ストレッチ」 

日 時：7 月 19 日（水）10:00～11:30 

場 所：本館 2階 大広間 定員：10 名 

申 込：7 月 1日（土）～ 先着順（電話受付可） 

ヨガマットもしくは大判タオル、汗拭き用タオ

ル、飲み物 

■七夕づくり 

日 時：6 月 2８日（水）14:00～ 

場 所：本館１階 ロビー・レク室 

コミセンのエントランスを彩る笹 

飾りを一緒に作りましょう。お土 

産に折り紙と小さな笹を用意して 

います。小さなお子様やご高齢の 

方々の参加もスタッフ一同お待ちし 

ております。 
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これからのイベント案内 

関
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
で
は
、
4
月
22
日
に

住
民
総
会
を
開
催
し
、
多
数
の
参
加
者
に
よ
っ
て
、

令
和
四
年
度
の
実
施
事
業
と
決
算
報
告
、
令
和
五
年

度
の
事
業
計
画
案
や
予
算
案
、
運
営
委
員
・
協
力
員

の
選
出
な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
住
民
総
会
は
、
コ
ミ
セ
ン
を
運
営
す
る
私
た

ち
に
と
っ
て
、
地
域
の
皆
様
の
生
の
声
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
け
る
年
に
一
度
の
最
も
重
要
な
場
で
す
の

で
、
コ
ミ
セ
ン
を
よ
く
利
用
さ
れ
る
方
や
運
営
に
興

味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

翌
日
は
、
改
築
中
の
第
五
中
学
校
の
代
わ
り
の
投

票
所
と
し
て
、

3,158
人
も
の
方
が
来
館
さ
れ
、
「
館
が

き
れ
い
に
な
っ
た
ね
」
「
こ
こ
は
ど
う
す
れ
ば
利
用

で
き
る
の
」
「
40
周
年
記
念
誌
を
い
た
だ
き
ま
す
」

な
ど
、
多
く
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
皆
で
感
激
し
ま

し
た
。 

そ
し
て
長
く
続
い
た
コ
ロ
ナ
禍
で
す
が
、
5
月
8

日
に
感
染
症
の
位
置
付
け
が
2
類
か
ら
5
類
に
移

行
し
、
社
会
経
済
活
動
が
大
幅
に
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。 

私
た
ち
は
4
月
1
日
か
ら
既
に
部
屋
の
利
用
定

員
数
な
ど
を
コ
ロ
ナ
禍
前
の
状
態
に
戻
し
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
を
機
に
各
種
事
業
を
本
格
的
に
再
開
し
、

充
実
度
・
完
成
度
を
さ
ら
に
高
め
る
と
共
に
、
新
し

い
事
業
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。 地

域
の
皆
様
に
と
っ
て
便
利
で
役
に
立
つ
楽
し
い

コ
ミ
セ
ン
を
目
指
し
、
向
上
し
続
け
る
所
存
で
す
。 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
度
も
皆
様
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

関
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会 

委
員
長 

澤
田 

潤 

共催 関前福祉の会 

3 面の令和 5 年度

事業計画で年間予定

もご覧ください 

住民総会の様子 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□ゴミ袋□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

役 職 氏 名 

委員長 澤田 潤 

副委員長 大坪 健一 太田 秀昭 

 代田 良市 中村 義明 

会 計 多田 芳美 長倉 真美 

書 記 小倉 明彦 長尾 裕子 

監 事 荻原 利夫 新井 行雄 

防火責任 小倉 明彦 

顧 問 刀根 武史 鈴木健太郎 

 

役員・監事・顧問 

敬称略（50 音順） 

新任 氏 名 新任 氏 名 
 青木 雅子  島田 洋昌 
 秋山  聡  代田 良市 
 秋山 敏子  鈴木 博泰 
 新井 行雄  高橋 礼子 
 井口 京子  竹中 美枝 
 石井 和雄  恒松 葉子 
 井田藤一郎  長尾 裕子 

○ 今井 宏美  永倉 住江 
 榎本 勝治  長倉 真美 
 榎本 京子  中村扶佐子 
 大江 和弘 ○ 中村 義明 
 太田 秀昭  羽鳥 光明 
 多田 芳美  福元加代子 
 大坪 健一  藤塚 直樹 
 大脇 秀一  堀口 裕恒 

○ 岡部 三香  村田 賢一 

 荻原 利夫  村田 正一 

 奥山 伸子  森  幹雄 

 小倉 明彦 ○ 山口 則子 

○ 鬼武 望  山本 昌彦 

 金子 孝之  山本 恭子 

 木村 延子  吉江 由香 

 澤田  潤  蓬田眞智子 

 島田 豊文   

 

運 営 委 員 

敬称略（50 音順） 

新任 氏 名 新任 氏 名 

 芦澤 史明  坂口チヱ子 
 井口 昭子  高田  昭 
 伊藤 利江  田中  仲 
 伊藤 義次  塚田美那子 

○ 浦畑 絹代  斗賀真由美 
 榎本 末子 ○ 眞下 靖夫 
 大戸 正勝  増  純子 
 大野 峯子  松谷 圭子 
 大山 忠雄  森  宏治 
 加藤えり子 ○ 山下 正子 
 木村 冨男  山村 知子 
 串田志麻子 ○ 吉田 規夫 

 古田島 薫  吉田美千代 

○ 後藤 和正  渡部 治彦 

 

協  力  員 

令和 4 年度 決算 

■委託費    

収入の部 支出の部 

指定管理委託費 ¥6,912,000 窓口当番手当 ¥6,533,685 
  修繕料 ¥138,181 

合計 ¥6,912,000 合計 ¥6,671,866 

精算額（市への返還額） ¥240,134 

■補助金    

収入の部 支出の部 

市補助金 ¥1,483,000 事業費 ¥475,750 

前年度繰越金 ¥836,527 運営費 ¥378,451 

雑収入 ¥41 消耗品費 ¥414,231 

  印刷製本費 ¥158,832 

  通信・交通費 ¥85,692 

  研連負担金 ¥20,000 

  備品費 ¥98,770 

  予備費 ¥0 

合計 ¥2,319,568 合計 ¥1,631,726 

翌年度繰越額 ¥687,842 

■特別会計    

収入の部 支出の部 

前年度繰越金 ¥310,834 自動販売機電気料金 ¥24,000 

自動販売機売上手数料 ¥35,787 市・ゴミ袋仕入代金 ¥66,750 

市・ゴミ袋売上代金 ¥82,000 渉外費 ¥10,000 

市・ゴミ袋取扱手数料 \6,600 運営費 \73,870 

祝儀収入 ¥20,000 予備費 \0 

預金利息 ¥2   

合計 ¥455,223 合計 ¥174,620 

翌年度繰越額 ¥280,603 

 

■委託費    
収入の部 支出の部 

指定管理委託費 ¥6,965,000 窓口当番手当 ¥6,815,000 
  修繕料 ¥150,000 

合計 ¥6,965,000 合計 ¥6,965,000 

■補助金    

収入の部 支出の部 

市補助金 ¥1,589,000 事業費 ¥727,000 

前年度繰越金 ¥687,842 運営費 ¥343,000 

雑収入 ¥38 消耗品費 ¥440,000 

  印刷製本費 ¥163,000 

  通信・交通費 ¥81,000 

  研連負担金 ¥20,000 

  備品費 ¥260,000 

  予備費 ¥242,880 

合計 ¥2,276,880 合計 ¥2,276,880 

■特別会計    

収入の部 支出の部 

前年度繰越金 ¥280,603 自動販売機電気料金 ¥24,000 

自動販売機売上手数料 ¥35,000 市・ゴミ袋仕入代金 ¥70,000 

市・ゴミ袋売上代金 ¥80,000 渉外費 ¥30,000 

市・ゴミ袋取扱手数料 \6,600 運営補助費 ¥278,205 

預金利息 ¥2   

合計 ¥402,205 合計 ¥402,205 

 

令和５年度 予算 

住民総会で承認されたものとはレイアウトが異なります 
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令和５年度 年間事業予定 

月 事業名（行事） 実施内容・目的 備考 

４ 住民総会  諸事業の報告、計画案他 4/22(土) 

5 ティータイムに音楽を①  テーマに添った音楽とお話 5/28(日) 

6 
七夕づくり  笹竹に短冊と折り紙で飾り作り 6/28(水) (関前福祉の会と共催) 

 わくわくランド  乳幼児とパパママ対象  

７ 

 ★楽しいクッキング①  簡単で楽しんで作れる「お菓子や一品料理」 年２回予定（７月と２月） 

 講習会①  ゆっくりピラティス＆ストレッチ ※総会後に 7 月に変更となりました 

 草取り  庭と本館・分館周りの草取り 梅雨明け頃 

8 
 懐かしの映画会 懐かしい映画の鑑賞 (関前福祉の会と共催) 

 関前八幡まつり  関八まつりにおもちゃの出店 (７団体の共催) 

9 

 手打ちうどん作り  幅広い世代が一緒にうどん作り  

 健康講座① 啓発講座＋運動 年 3 回予定（9 月、10 月、11 月） 

 防災訓練  館内における避難訓練  

10 

 講習会②  各種講習 年 2 回予定（7 月、9 月） 

 健康講座② 啓発講座＋運動 年 3 回予定（9 月、10 月、11 月） 

 利用者懇談会  利用者との意見交換の場  

★フリーマーケット  場所貸しにより参加者募集 新規事業 

 関前ミュージックフェスティバル  コミセン利用グループの音楽の祭典  

11 

 コミセンまつり  コミセン饅頭販売、展示、ほか 11/11(土)～12(日) 

 健康講座③ 啓発講座＋運動 年 3 回予定（9 月、10 月、11 月） 

 ★農業体験  親子でサトイモ収穫 新規事業 

12 

 関前子どもひろば  小学生対象の工作や遊び  

 大掃除  館内外の清掃（本館・分館） 12/14(木) 

 小さな音楽会 アーティストを迎えての音楽会 (関前福祉の会と共催) 

1 
 どんど焼き  地域住民対象 (7 団体の共催) 

 ナイトハイク  地域中学生対象 (5 団体の共催) 

2 
 ★楽しいクッキング②  簡単で楽しんで作れる「お菓子や一品料理」 年２回予定（７月と２月） 

 ティータイムに音楽を②  テーマに添った音楽とお話 ※総会後に追加となりました 

３ 
 みんなで歌おう会  歌の数々をギロックフレンズと共に  

 管外研修  運営委員を対象  

通年  ガーデニング  庭の草花の手入れ   

通年  災害時コミセン活用研究会  発災時の運用マニュアル作成など  

未定  ネットワーク事業  他コミセンとの親睦、運営委員対象   

 
※上記事業予定については、イベント相互の調整や社会状況の変化により変更や中止になることがあります。 

 ◎ コミセン主催事業  ：パソコン教室、ダンスクラブ 

 ◎ コミセンバックアップ事業  ：リズム体操、卓球教室、背骨コンディショニング、関前英会話教室、囲碁の会(分館)、健康マージャン(分館)  

 ◎ サポート事業  ：健康クラブ、親子ひろば、不老体操、長楽会、すずらんお茶のみサロン 

★印は新規事業となっております 
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コミセンからのお知らせ 

 いつもだったら投票所に 

なるはずだった工事中の五 

中の前に濃いピンク色の花 

が咲いていました。 

これはイモカタバミの花。 

イモカタバミは南米の高地 

が原産の多年生植物です。 

日本にやってきたのは第 

二次大戦後ということで、 

比較的新しい方ですが、日本全国で確認されている

ようです。 

 地下にできる塊茎がゴツゴツとした団子のよう

な形をしていることからフシネハナカタバミと和

名がつけられたのですが、現在はイモカタバミの名

前が一般的になっているとのこと。 

 原産地が標高の高いところなので、日本の夏の暑

さが厳しいようで、４月～6月の開花期が終わると、

夏場は地下の芋だけ残してやりすごし 9 月になっ

てからまた花を咲かすようです。 

 ちなみに古来より日本に自生するカタバミの花

は黄色く、特徴的なハート型の葉もずっと小さい。 

 繁殖力が強いことから「家が絶えない」に通じる

として家紋にも用いられています。 

以下はカタバミのお話となります。 

カタバミの名前の由来は夜に

なると葉が閉じ、半分に見える

ということで「片葉身」と呼ばれ

るようになったという説があり

ます。夜や日陰になると葉を閉

じてしまう性質というのは光合 

成ができない間はできるだけ身を閉じている方が生

き残る確率が上がるからなのですね。工事現場の片

隅でもきっと力強く生き抜くことでしょう。 

皆さん、コミセンのロビーに置いてあ 

る新聞って読んだことありますか？ 

 コミセンの窓口業務の１つに毎日届く

新聞を新聞ホルダーに綴じてロビーにセットという

ものがあるのですが、4 月よりスポーツ紙の契約を

終わりにして、一般紙１紙（読売と朝日を交互に）

のみとなりました。 

お楽しみにされていた方には大変に申し訳ない

のですが、諸物価高騰によりコミセンの財政も大変

に厳しい状況となっており、このような決定とさせ

ていただきました。 

今や、通勤電車でも新聞を広げている方は数える

ほどしかおりません。スマホで拾える情報で十分な

ので新聞購読世帯も年々と減少 

しており、当然ながら配達コス 

ト、購読料も上がります。 

新聞紙でお弁当箱を包むなどと 

いう行為がとても贅沢なものとな 

る時代が来るのかもしれませんね。 

 

五中工事現場のイモカタバミ 
日 時：毎週水曜日 15:30～16:30 

場 所：本館 会議室 B 

会 費：3,000 円/月 

イギリス人の先生を中心 

に楽しく英会話をやってい 

ます。 

興味のある方はぜひ覗いて 

みてください。 

体験は無料です。 

英会話教室（初・中級）募集 

現在のコミセン利用案内 

4 月より、本館・分館共に各部屋の利用人員制限

は、コロナ禍前に戻りました。 

 館内部屋利用での食事についても利用申請時に

お伝えいただければ、可能となっております。 

入館時の手指消毒については、当面は継続してい

く予定となっており、体調不良時のご利用やマスク

の着用等については、利用者の皆さまのご判断でお

願いいたします。お互いの気遣いで安心・安全な利

用ができるように引き続き宜しくお願い致します。 

ココです！⤵ 


