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昨秋、当館レク室は新型コロナワクチン接種会場

にもなりましたが、こうした実績とレク室へのアク

セスがバリアフリー対応可能な点が評価されての決

定のようです。 

選挙当日の 4 月 23 日は、日頃レク室ご愛用の皆

さま方にはご不便をおかけしますが、まだ当コミセ

ンに来館されたことがない皆様には、当館を知って

いただく良い機会になるのではないかと思っており

ます。 

是非、ご家族でご来館いただき、当館の場所を覚

えていただければ幸いです。 

 なお、五中投票所とは違い、当館には駐車場がご

ざいません。 

 徒歩か自転車でご来館くださいますようお願いい

たします。 

発行 ２０２３年３月１５日（第１７７号）    関前コミュニティ協議会 

■ 

■TEL&FAX : 

■開館：     ■休館日：木曜日＆年末年始 

■E-mail ：     ■H P : http://www.  

武蔵野市関前

既に市報やホームページでも発表がありました

が令和 5 年 4 月 30 日任期満了に伴う武蔵野市議

会議員選挙の選挙期日等について、以下のように決

定いたしました。 

告 示 日：令和 5 年 4 月 16 日(日) 

選挙期日：令和 5 年 4 月 23 日(日) 

開 票 日：令和 5 年 4 月 23 日(日) 

本市議会議員選挙の投

票所として当コミセンの

レク室が選ばれました。 

これまで選挙の際に投

票所として利用されてお

りました五中が現在、建て

替え工事に入っており、そ

のための代替措置です。 

令和５年度 住民総会のお知らせ 
毎年、年度初めに開催しております 

住民総会は、関前コミュニティ協議会の 

最高意思決定機関です。 

関前在住の皆さまにご出席いただき、忌

憚のないご意見を承ることで、身近で親し

みのある関前コミセン 

として運営できます。 

多くの方のご参加を心 

よりお待ち申し上げており 

ます。 

日 時 ：4 月２２日（土）  1３：３0 ～ 

場 所 ：関前コミセン レク室 

対 象 ：関前地域住民の皆さま 

議 題 ：令和４年度事業報告/決算報告 

    令和５年度事業計画案/予算案 

    新委員の審議・承認及び意見交換 

レク室が投票所となります！ 
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■どんど焼きとお餅つき 

日 時：1月 10日（火）13:00～ 

場 所：関前南小学校 校庭 

 地域の皆さんの協力の下、無病息災・家内安全を

願う恒例の「どんど焼き」とお餅つきが行われまし

た。 

風が強い日で、コンロの火が何度も消えたり、

もち米を蒸しあげている最中に、止めているはずの

散水装置が蒸し器に水を降り注ぐといったアクシデ

ントもありましたが、ほら貝が鳴り響く中、集めら 

れたお正月飾りに

火がつけられると

次第に大きな炎と

なり、無事に歳神

様を送ることがで

きました。 

■初心者スマホ教室 

日 時：3月 3日（金）10:00～12:00 

場 所：本館 2階 会議室 参加者：16名 

 60 歳以上を対象にしたスマホ（iPhone）の講

習会でしたが、内容も大変に分かりやすく、参加者

には大好評でし 

た。次回も参加 

したいという声 

が多数あがりま 

した。 

 

■小さな音楽会  ～世界の楽器 in関前～ 

日 時：3月 5日（日）14:00～15:30 

場 所：本館 2階 大広間 参加者：50名 

 3丁目在住の民族楽器アーティスト入江規夫さん

を迎えての音楽会。会場の大広間に１歳～90 代ま

でというとても幅広い層の皆さんにお集まりいただ

きました。小さな子ども達が初めて見る楽器に触

れ、奏でた音が規夫さんの演奏に溶け込んで広がっ

ていくなんとも不思議な、それでいて心地よい関前

コミセンらしい音楽会となりました。ブラボー！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ナイトハイク 

日 時：1月 21日（土）～22日（日） 

 第 46回多摩湖往復ナイトハイクが開催されまし

た。ナイトハイクというのは第五中学校学区域在住

の中学生が厳冬期の深夜に西久保コミセンと多摩湖

の間 26kmを夜通し歩くという伝統行事です。 

コロナ禍の為３年ぶりの開催となりましたが、参

加した生徒 53名、一人の脱落者もなく全員が無事

に完歩できました。良い想い出ができましたね。 

１月～３月のイベント報告 

青少協他６団体共催 

西久保コミセン他５団体共催 
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関前コミセンには３丁目のグリーンパーク遊歩

道沿いに分館があります。 

分館は、元は市の出張所だった建物をコミセン分

館として活用できるように改装しております。ま

た、常駐の係員が居らず、利用予約のないお部屋に

は施錠させていただいております。 

お部屋の利用予約があった場合には、本館で対応

して、事前に鍵開けをしておき入室いただくという

形式でご利用いただいております。 

初めてのご利用の場合には分からないことがあ

っても係員がいないため、ご不便をおかけしてしま

う場合がございます。 

1階は広さ 46㎡の集会室で 16名が利用可能な

お部屋となっておりますが、このお部屋の照明スイ

ッチが部屋の奥にあり、夜間利用の場合には大変に

分かりづらい状況となっておりました。 

この度この集会室の照明スイッチを入口脇に移

動する工事が無事終了しました。 

 

集会室の照明スイッチが移動 

コミセンからのお知 らせ①  

「集会室の入口」

についてのメモ 

車道側に面し

た入口は通常は

施錠しており、使

用できません。 

集会室への入

室は建物の左側、

２階へ上がる階

段下に入口がご

ざいますので、ご

注意ください。

（グリーンパー

ク遊歩道側から

はよく見えます）

□昨年11月より、関前コミセン事務室の電話機に

ナンバーディスプレイ機能が付与されました。 

本機能はお電話をいただいた方の電話番号を確

認しないでも良いようにと導入されたものですが、

このたび市より「利用に当たっての留意点」という

通達があり、当館へ電話を掛ける皆さまに以下の点

をお伝えすることになりました。 

１．発信者の個人情報の記録の制限等 

 ①発信者の電話番号等の記録は、記録目的を明確

にし、その目的の達成に必要な範囲内で行います。 

 ②当コミセンでは 0422-51-0206にいただき

ました電話につきましては、発信側の電話番号を表

示、記録する扱いとなっております。 

２．発信者の個人情報の提供の制限 

原則として発信側の電話番号等を外部に提供す

ることはありません。但し、発信者が外部への提供

について同意した場合または法令の規定により提

供が求められた場合は、記録目的にかかわらず、こ

の個人情報を外部へ提供することができることに

なっております。 

３．発信者の電話番号等の適正管理 

 記録目的に応じて発信者の個人情報の正確性を

保つように努めます。 

以上 

ナンバーディスプレイ付電話機導入

～電話番号等個人情報についてのお取り扱い～ 

南側塀の撤去工事完了 
当館前庭の南側は、隣地との境界線上にコンクリ

ート塀がありました。 

2月 13日（月）より撤去工事が入り無事終了し

ました。なお、境界線工事の完了日程はまだ決まっ

ておりません。 

小中学校の春休みとなります 

3 月 24 日（金）～4 月 6 日

（木）の期間中、コミセンのパソ

コン教室はお休みとなりますの

でよろしくお願いいたします。 

パソコン教室からお知らせ 
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□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

 昨年の今頃、西久保でツクシを見かけました。そ

こで「関前でも出てないかなあ」とコミセンに向か

う途中で遠回りしてツクシの出そうなところ歩い

てみましたが、まだ早かったようですね。代わりに

浄水場の土手で春を待ちきれずに出てきているヨ

モギが目に留まり 

ました。 

 ヨモギはキク科 

ヨモギ属の多年草 

で、北海道から沖 

縄まで日本全域と 

朝鮮半島で自生し 

ており、これらは日本在来種のヨモギで日本を代表

するハーブの１つです。ヨーロッパにはオウシュウ

ヨモギと呼ばれるヨモギが自生しており、やはりハ

ーブとして利用され、ホップが使われる以前にはビ

ールの香りづけにも使われていました。 

 ヨモギの別名は、春に若芽を摘んで餅に入れるこ

とからモチグサ（餅草）、また葉裏の毛を集めて灸

（もぐさ）に用いることから、ヤイトグサの別名も

あります。 

 新芽は茹でて、おひたしや汁物の具にしたり、天

ぷらにするほか、餅に入れて草団子や草餅（蓬餅）

となり、生長すれば葉を日干しして、臼でついてふ

るいにかけ、裏側の綿毛だけを採取すれば「もぐさ」

となり、陰干しすれば艾葉という生薬となり止血、

鎮痛、下痢止めに効果があるという、なんとも頼も

しい限りの雑草なのです。 

 なお、もぐさがじっくりと時間をかけて燃えるの

は綿毛に含まれる蝋の成分によるものだそうです。 

 子どもの頃に母の実家に行くと、お爺ちゃんがキ

セルを咥えながら、お灸をしており、背中にはお灸

の跡がしっかりと残っていましたね。 

               「お灸をすえる」

なんて言葉も聞

かなくなりまし

たね。さて、皆さ

んはヨモギから

何を思い出しま

すか？ 

グリーン散歩では関前地域の植物の紹

介をしております。歩いていて「あ、こ

れいいな」って思っても八幡町エリア 

だったり、季節が合わなかったり、個人のお宅の植

栽だったりすると、選から漏れてしまいます。 

 個人のお宅の植栽でも良いのですが紹介にあたっ

てはご了解をいただく必要もありますしね。 

僕は歩くのは好きだし、まだ歩けもするのです

が、忙しくて歩く時間が取れず、グリーン散歩に支

障が出そうです。そこで読者の皆様にお願いです。

気になった植物を見かけましたらコミセン窓口まで

お知らせください。良い情報を待ってま～す！ 

浄水場土手のヨモギ 

コミセンからのお知らせ② 

あなたのアイディアと行動を形にしませんか？ 

当コミセンの運営はボランティアの活動で成り

立っています。現在幅広い年齢層の方が、自分ので

きる範囲内で行事などの運営に携わっています。 

自分の時間が取れるように

なり、地域デビューにご興味

のある方には最適な活動で

す。 

皆様の参加をお待ちしてお

ります！！ 

運営委員・協力員の募集 

関前地区ニュース 

せきまえ防災の第 9号発行 

関前防災会が発行しております「せきまえ防災」で

すが、3 月中に第 9 号の発行となります。災害はい

つ起きるかわかりません。今回は「外出時の災害対応

について」知っておきたい情報を特集しております。 

ご一読の上で市が発行している「防災ガイドブッ

ク」に挟んで保管いただければと思います。 

なお、バックナンバーについて 

は当コミセンのロビーにございま 

すので、関前地区限定情報が満載 

の防災資料をすべて揃えて保管さ 

れることをお勧めいたします。 


