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関前ἅἱἍὅ 40 周年記念誌完成ὲ 

ᾁ月ᾁᾅ日ί土ὸỊ、当館 40 周年記念式典開催のたỜ本館Ὁ分館とờに一般利用ỊできộせỮ 

᧙前コミセン 40周年記念誌が完成しました。 

なんとフルカラー50ページという超豪華版。 

サイズも過去の周年誌と統一しᲢ20 周年は記念

の栞のため異なりますᲣᲯ判といたしましたので、

きっとお部屋の書棚にも奇ᰯに並ぶことでしょう。 

前から現在に至るまでの᧙前地区の航空写真

や倉庫内に眠っていた秘蔵写真の数々と共にコミセ

ンの 40年を振り返る内容となっております。 

2 月の記念式典に合わせて、内ロビーにて大判

での特別展も予定しておりますので、お楽しみにᲛ 
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ỶἫὅἚ報告 

ଐ   ᲫᲬஉᲫଐᲢ൦Უ10Ჴ00᳸12Ჴ00 

  ᲬF会ᜭܴ  ئ

参 加 ᎍ 12名 

 初࣎ᎍの૾をݣᝋに、 

ጐいのᘥ作りをしまし 

た。 

 ႏさん、༏࣎にᤆをᢃ 

ばれ、可ग़いクリスマス 

のᘥが出ஹ上がりまし 

た。ଔᡮ、使っていただ 

けたでしょうかᲹ 

 

こủからのỶἫὅἚ案内 

講習会「ἼἢὊἉἨἽ仕立ての小さな袋づくり」 

ἘỵὊἑỶἲに音楽ử 

ଐ   ᲫᲬஉ 8ଐᲢ൦Უ13Ჴ30᳸15Ჴ00 

  ᲫF レクܴ  ئ

参 加 ᎍ 35名 

会ئいっぱいに්れる᪦ಏとಏしいおᛅのૠ々。 

今ׅはピアニストのங並和 

 ൞をおᡇえし、দかしいᇜࢠ

᜕からジャズの名、クリス 

マスメドレーまで、コミセン 

ཎᙌのハーブティーを味わい 

ながら、午ࢸのひとときをた 

っぷりとಏしんでいただきま 

した。 

大掃除 

ଐ   ᲫᲬஉ 9ଐᲢஙᲣᲳᲴ30᳸12Ჴ00 

  ஜ・分  ئ

参 加 ᎍ 42名 

 ࠰、利ဇᎍのႏಮにもご協力をいただき、催

しておりました࠰のੈٻᨊ 

ですが、ମ࠰はஜのો 

ᘺ事のため、例࠰よりも 

ଐもݲなくなったこと 

から、ᢃ営ۀ員と協力員 

のみでのܱとなりま 

した。 

今࠰はまたお٣かけをさ 

せていただきます。 

 

 

 

 

 

 

ଐ   1உ 21ଐᲢᲣ10Ჴ00᳸11Ჴ30 

 ᧓࠼ٻ  ஜᲬF  ئ

ဎしᡂみ Ძஉ 15ଐᲢםᲣ᳸ 

コミセンᆸ口までᲢᩓᛅ受付可Უ 

ਤ ち ཋ 

ヨガマットもしくはٻ判のバスタ 

オル、൱ਚきဇタオル、おみཋ 

講習会 初心者対象   

 

 

ଐ  ᆉ Წஉ 11ଐᲢᲣข12᳸ٸଐᲢםᲣଔஔ 

ᝋとすݣဃをܖ区؏内の中ܖᡫఄܖᇌᇹ五中ࠊ

るע؏の名ཋᘍ事「ナイトハイク」 

は、2࠰ぶりの催となります。 

ᙱ久保コミセンにᨼ合し、 

 ᲬᲰkmを៊ᄊしࣄࢮઊฯٶ

ます。 

※ဎᡂዸ切Ჴ1உ 17ଐᲢஉᲣ 

第 45回 多摩湖往復「ἜỶἚἡỶἁ」  

関前Ὁ西久保ἅἱἍὅ他ᾄ団体共催  

 

 

 

ଐ   Წஉ 18ଐᲢᲣ13Ჴ30᳸15Ჴ00 

  ᲫF ロビー  ئ

ဎしᡂみ 2உ 1ଐᲢ້Უ᳸ 

 コミセンᆸ口までᲢᩓᛅ受付可Უ 

 員 20名  ܭ

 ᧙前コミセン創ᇌ 40周࠰をᚡࣞ 

してその᪭のをᎮきながら࢘を 

ਰりᡉります。 

音楽とおしゃべりのἘỵὊἑỶἲ 

「あなたの 40年前はᾎ」   

ଐ   3உ 7ଐᲢஉᲣ13Ჴ30᳸15Ჴ00 

  ᲫF レクܴ  ئ

ဎしᡂみ 2உ 15ଐᲢ້Უ᳸ 

 コミセンᆸ口までᲢᩓᛅ受付可Უ 

 員 30名  ܭ

 久しぶりにギロックフレンズ 

のႏさんのಏしいڌとജをお 

ಏしみください。 

みỮなで歌おう会 
 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

ᲫᲫ月からの利用人数制ᨂ 

※部屋、利用内容によって通常利用時の 30Ჟ᳸70Ჟでの運用となっております。 

 点線内が現在の利用可能人数となっております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他 

ᲢᲫᲣ受付時の記入用に、出来るᨂりご自身の筆記

用具をお持ちください 

ᲢᲬᲣ利用者同士の近接、激しく体を動かす、大き

な声を出す等の活動はお控えください 

ᲢᲭᲣ内での事はまだできません 

   ロビーでの個は指定されたᲮ席でのみ 12

時ᾄ14時は可 

ᲢᲮᲣロビーや学習室含め、設置された椅子の近接

移動をご遠慮ください 

ᲢᲯᲣ卓球台Ძ台につきᲮ名迄を可とし、1時᧓を 

   目安としてご利用ください※ 

   ※次の利用者がいない場合には継続可 

現在ỉἅἱἍὅỉご利用Ệついて 

ᲫᲫ月からの緩和内容 

■レク室の自由利用Ტ卓球利用Უ可 

     ※一部運用制ᨂルールあり 

■ロビーの自由利用での区分無し連続利用可 

■予約利用時の利用時᧓区分の時᧓を一部延長 

■利用禁止していた活動の再開 

■各部屋の人数制ᨂの緩和 →右の表をご覧ください 

■᪦楽室の半コマ利用再開Ტ当日予約のみᲣ 

■各備品の貸出や新聞᧠覧可 

■給湯室の使用可Ტ湯呑みなども使用可Უ 

 

具体的な変更内容 

ᲢᲫᲣ予約利用の時᧓区分を下記に変更します。 

   午前  9:30 ᾄ 13:00Ტ3.5᳢Უ 

   午後 13:30 ᾄ 17:00Ტ3.5᳢Უ 

   夜᧓ 17:30 ᾄ 21:00Ტ3.5᳢Უ 

   ※前日予約Ტ᪦楽室ᨊくᲣ、当日予約でも同様 

   〔᪦楽室の当日にかぎり半コマᲢ1.5h単位Უにて予約可〕 

ᲢᲬᲣ利用可能な活動の追加 

   下記についても利用可となりました。 

   卓球・ダンス・合唱・囲碁・ᨸ・演劇の

練習・カードゲーム・茶道など 

上記活動時における各部屋の利用可能人

数の変更 →右の表をご覧ください 

ᲢᲭᲣ自由利用時※の氏名・連絡先の記入 

  ※自由利用Ჴロビー、学習室、レク室での卓

球などの利用を指します。 

 

感染᧸止のための継続実施事 

・入時に全員マスク持参Ტ常時着用Უ 

・入時の検温、手指の消毒 

・室内における 

対人距ᩉの十分な確保 

 ・利用時の部屋の換気の実施 

・入にᨥしての体調確認等の実施 

Ტ状況により窓口からお尋ねしますᲣ 

リニューアル開後から運用をして参りました緊急事態宣言下におけるご利用方法の見直しを11月に行

い、ご利用時᧓や各部屋の最大利用者数、行動制ᨂ等について少しずつではありますが、緩和の方向で進め

ております。 

今後も、市の方針や新型コロナ感染状況により変化する場合はありますが、現在の当コミセンのご利用案

内をお届けします。また、最新の状況については当コミセンのホームページをご覧ください。 

【本館】 

部屋 利用人数 

ί臨時定員ὸ 

軽い運動時の

利用人数 

〈参考〉 

通常利用人数 

ᾀ階 

ἿἥὊ  最大 20 名 不可 40῍70 名 

Ἶク室 12 名ί卓球利用ὸ 

40名ί会議等ὸ 

 

30 名 80 名 

和室ί寿の間ὸ 10名 4名 14名 

ᾁ階 

大広間 ᾃ0名 20名 80名 

音楽室 10名※ 10名 20名 

会議室 A 12名 6名 18名 

会議室 B 12名 6名 18名 

学習室 10名 不可 20名 

※音楽室の吹奏楽器利用者は 5名までに制限 

 

【分館】 

部屋 利用人数 

ί臨時定員ὸ 

軽い運動時の

利用人数 

〈参考〉 

通常利用人数 

ᾀF 集会室 16名 12名 24名 

ᾁF 和室 12名 6名 20名 

ᾁF 会議室 12名 6名 21名 

※分館での楽器利用は 2 名迄で、2 階会議室のみ。夜間利用不可。 
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ኡ᩿ನ成を検᚛したときにはそうでも

なかったのですが、ᚡ事が᠍のᲫᲱᲪ

号となりました。お楽しみください。 

 

᧙前とᙱ久保の境မとなるᡫりは「五小ᡫり」と

呼ばれておりますが、この五小ᡫりを五日市ᘑᢊに

向かってഩいていきますと、ᡫりの名前のဌ来でも

あるᇹ五小学校のシンボ 

ルツリ―のヒマラヤスギ 

がᙸえてきます。 

ヒマラヤスギが日本に 

บ来したのは明ᲫᲬ年 

᪭のことなので、್ා山 

手公園にᘍけば、日本で 

最も古いヒマラヤスギに 

会うこともできます。 

 ᒍ国人ジャーナリスト、 

ヘンリーブルック൞がインドからᆔ子を取り寄せ、

山手公園に植えたのがその始まりとのこと。 

その後、್ා植木という会ᅈがᒁにして宮内庁に

ྂ上したりする中で公園木として日本に定ბし

ていったようです。 

さて、このヒマラヤスギですが、実はスギᅹでは

なくマツの仲᧓で、そのᚰ拠にマツボックリができ

ます。それもႺ径ᲫᲪセンチ以上の大きなཋなの

で、ᢒႸからはᓶの上にダチョウの卵が乗っている

かのようにᙸえます。五小のヒマラヤスギではᄩᛐ

しておりませんが、നᔺ中央公園のヒマラヤスギ

のマツボックリはまさにそんな感じでしたね。 

なお、五小ᡫりをഩくときに上をᙸ上げながらは

危ᨖですのでくれぐれもごද意ください。 

五小ỉἤἰἻἶἋἀ 

ἅἱἍὅẦỤỉấ知ỤẶ 

当で月ᇹᲬ・ᇹᲮ൦曜日に催しているパソ

コン教室のᜒ師を募ᨼしております。 

教室は個別指導でᘍなっており、受ᜒᎍのほとん

どは初心ᎍですので、専ᧉႎჷᜤは不ᙲです。 

コミセンᆸ口までごᡲዂください。 

「ἣἏἅὅ教室」ỉ講師募集中ὲ 

今年も年の初めのリサイクルとして、年ཞの回

収ボックスをᲫ月ᲫᲰ日Ტ日Უ᳸Წ月ᲫᲭ日Ტ日Უ

の期᧓、内に専ဇの回収ボックスをᚨፗいたし

ます。เ化できないハガキᲢフィルム加工された

ものやኡ以外のものᲣや、ゴム・ኜなどは入れな

いでください。 Ტコミセンの時᧓内のみᚨፗ。休日にごද意ください。Უ 

「年賀ἡỾỿ回収ἮἕἁἋ」設置 

関前地区ἝἷὊἋ 

12月 4日Ტ土Უには᧙前南小 50周年式典がᘍ

われました。こちらも出席はᲰ年ဃのみで来ខも制

ᨂされる形でしたが、子供たちによって 50年の振

りᡉりもあり、プロジェクターを使ってᢅ去の映像

を්しました。校時、校ᑀを借りていた五小から

の引ឭし景の写Ⴧや、当時、校ജもなかったので

ᢃ動会でജうための「応援ജ」を作ったᛅなどが印

ᝋႎでした。またᚡ念ᛏの他に、᧙前地域の人やも

の、場所、ᘍ事について幅広く書かれた副ᛠ本を作

成するなど五中同ಮにコロナᅤにけないアイデ

アあふれるእ敵な式典でした。 

五中 60周年Ὁ南小 50周年記念式典開催 
10年に一度、᧙前には周年ᘍ事ラッシュの“当た

り年”がきます。 

10 月 30日Ტ土Უ、五中 60 周年式典が催され

ました。出席はᲭ年ဃのみで、来ខもかなり制ᨂされ

た形でした。五中は校ᑀ改修もあり今の校ᑀは来年

夏に取り壊されます。そこでドローンなどもᬝ使し

て五中を撮影、卒業ဃ・ထの人たちからのおめでとう

コメントも収した動ဒを収したᚡ念Ჾ᳐Ჾを同

ᆸ会が作成しました。これら映像の一ᢿは式典でも

්され、እ晴らしい式典となりました。 

 

ἅἱἍὅ花壇ẻợụ 
ᲫᲫ月ᲫᲳ日ᲢᲣ、庭を囲むムクゲの剪定をᘍな

い、夏からᅸにかけてႸを楽しませてくれたᑶ々の

後༾付けをしてから、春までᑶ壇を彩ってくれるパ

ンジーとチューリップの植え付けをしました。 

ご来のᨥにお楽しみください。 

また、ᑶ壇にᏋっているローズマリーとレモング

ラスは 12月のイベントで使ဇし、少しばかりです

が、来ᎍにもプレゼントができました。 


