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 謹賀新年 平成２７年新春  

12/3（水）の「絵手紙講習会」での作品より 



 

 

 

日 時   ３月１日（月）午後1時３０分～2時45分  

会 場   コミセン・ロビー 

参加費   無料 当日会場へお越しください  

  お茶をいただきながら、ギロックフレンズと一緒に楽しく歌いましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市立第五中学校の「ナイトハイク」は、今年も多摩湖往復２６kmのコース（多摩湖サイクリ

ングロード）で実施されます。例年のスタート・ゴール地点である西久保コミセンが改修工事

中のため、五中からのスタートです。多摩湖ではお汁粉、帰着時には軽食も出ます。 

日 程： １月２４日（土）深夜～２５日（日）朝    集合場所 市立第五中学校 

 

 

 

ギロックフレンズの皆さんと一緒に懐かしい歌を元気に楽しく歌いましょう。 

日 時：３月６日（金）午後1時３０分～３時 

会 場：コミセン・１Fロビー 

参加費：無料 （当日直接会場へ） 

 

 

題名 『青い海原』 

主 演：美空 ひばり、高倉 健 

日 時：２月2１日（土） 

午後 1時３０分～  

会 場：コミセン・１Fレク室 

参加費：無料 （当日直接会場へ） 

（関前福祉の会共催） 

 

 

初心者を対象に巻き寿司とレンジで 

簡単な一品を作ります。 

日 時：１月2４日（土） 

午前 1０時３０分～午後１時 

会 場：コミセン・２Ｆ会議室 

定 員：１６名 （参加費：５００円） 

申 込：１月１６日（金）～２１日（水） 

コミセン窓口 

地域ボランティアに挑戦してみませんか 

新年度運営委員募集 
コミセンは、地域のボランティアにより運営されています。 

４０代～７０代まで幅広い年齢層の方々が参加しています。 

◆窓口などコミセンの運営 ◆主催イベントの企画・実施 ◆コミセンだより配布 

等々から得意分野を中心に担当していただきます。 

今年は思い切って、新しいことに取り組んでみませんか。 

詳細はコミセン窓口（51-0206）まで 



合同あそべえ「はやぶさ交流会」 １１/２９（土） 

10:30～12:00 関前南小学校校庭および体育館 

曇り空で少しあやしい空模様の校庭に、小学生、お父さん、お母 

さん、地域の方々が集まる中、つくばから来たはやぶさラナー君が 

えさに向かって飛んでゆくところをみんなで見たりしました。 

 

グラウンドの朝礼台を取り囲んで講師の池田先生のお話を聞く⇒ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月-12 月 の イ ベ ン ト 報 告 

講習会「絵手紙で年賀状」  

１2/３（水） 2 階会議室 

10:00～12:00 

初参加の方もふえて、講師の指導 

の下、思い思いに一生懸命描きまし 

た。最後に年賀状をみんなで鑑賞し、 

それぞれ楽しい時間を過ごしました。 

小さな音楽会 １2/１３（土） １階レク室 

 13:30～15:00 フォークグループ「フルハウス」 

50 年以上も高い人気を誇るピーター、ポール＆マリーのレパー 

トリー(パフ、広い河の岸辺など)を主に演奏する「フルハウス」で 

すが、当日は坂本冬美、赤い鳥などの日本のフォーク＆ポップスや 

「きよしこの夜」「星に願いを」などのクリスマスソングを披露し、 

60 人を超えるお客さんたちが熱心に耳を傾けました。 

コミセンまつり １１/8・９（土・日） 
コミセン運営委員と協力員による手作りの＜コミセンまんじゅ 

う＞は、例年大好評で、販売開始から１５分ほどで完売しました。 

ちなみにこのまんじゅうは 1,200 個程手作りします。 

 日曜日の朝に雨が降りテントを張る等心配しましたが、縁日の 

焼きそばやカレー・やきとり等盛りだくさんでにぎわっていました。 

 他に、囲碁大会、歌おうコーナー、子ども広場、作品展示、だん 

だん体操もありました。 

わくわくランド 1１/１７（月） ２階大広間 

10:30～11:30 「親子で骨盤すっきりピラティス」 

 ０才～３才児とその親 ２２組 ４４名の参加がありました。 

いろいろなピラティスのポーズを教えてもらい、親子で体を動かし 

ました。 

最後は、お母さん同士の交流もあり、楽しいひと時を過ごしまし 

た。 

コミセンまんじゅうの行列 



● 年末大掃除実施のお礼                                             

昨年 12月 11日(木)年末恒例の大掃除をしまし

た。コミセンを利用されている大勢の方々にご協力

いただき、各部屋・給湯室・トイレ・ロビー等外回

りも含めすっかりきれいになりました。 

ありがとうございました。  

 

● 古い年賀はがきの 
回収ボックスの設置 

（投入できるのは、コミセンの開館時間内のみ） 

1 月 18 日（日）～2 月６日（金）の期間古い年

賀はがきの回収専用ボックスが、市役所・市政セン

ターなどとともにコミセンにも設置されますのでど

うぞご利用ください。 

 

 

 

● どんど焼き・餅つき         

1 月８日（木）３学期始業式の午後、関前南小校

庭・体育館で行われました。 

● 地域健康クラブ 第 20 回交歓会 
関前チーム（他３チーム合同）優勝‼ 

昨年 10月 31日（金）武蔵野総合体育館にて、 

全 21 会場の仲間と日頃の活動の成果を存分に発揮

しました。「介護等体験学習」の学生（成蹊大）とも

世代を超えた交流を深め、プロモーターを各チーム

のキャプテンとして、最後は学生のリレーで盛り上

がり楽しい一日は終わりました。 

 今回は念願の総合優勝を果たし、 

メダルを手に感激し、皆オリンピ 

ック以上の喜びでした。その上、 

３月 26日(月)の閉講式には優勝 

チームが市民文化会館大ホールの 

舞台に上がることが決まりました。 

●関南コンサートのお誘い          

3 月 8 日（日）関前南小 体育館   

関前南小吹奏楽クラブの 

演奏と PTA のコーラスの 

合唱をお楽しみください。 

 

【うど橋のクロマツ】 

 お正月、関前の家々の門を飾った門松ですが、

その由来は、第一に冬にも青々とした葉を付ける

ことから生命力、子孫繁栄の象徴として、また、

「マツ」が「祀る」に通じることにあるようです。 

私達にとって大変馴染のある樹木ですが、玉川

上水に掛かる「うど橋」南側の土手に立派なクロ

マツが立っているのをご存知でしょうか？ 

昭和 40年の竣工時に作られた碑に「うど橋」

の由来がありますが、 

一説には「黒松橋」 

という命名案もあ 

ったようで、当時 

からランドマーク 

的な存在だったこ 

とがうかがえます。 

玉川上水沿いの冬 

の散歩道、ふた抱 

えもある太さは一 

見の価値がありま 

すので、是非ご覧 

ください。 

 

 関 前 地 区 ニュ ー ス 
 

クリーンむさしのを推進する会 

会員募集中 

私たちは「家庭から出るごみ」「イベントか

ら出るごみ」を減らし、環境に配慮した様々

な活動を展開しています。 

入会金・会費は必要ありません。 

広報誌等を通じて活動のご案内を差し上げ

ます。  

申込み・問い合わせ 

    久木野良子（５３）１６２９ 

    榎本勝治 （５２）７１７２ 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 今年もコミセンだよりをよろしくお願いしま

す。いろいろな話題をご家庭にお届けしていきた

いと思います。 


