
  

    

日時：４月日時：４月日時：４月日時：４月２１２１２１２１日（土）日（土）日（土）日（土）    

            午後午後午後午後１１１１時時時時３０分３０分３０分３０分よりよりよりより    

場所：関前コミセン・レク室場所：関前コミセン・レク室場所：関前コミセン・レク室場所：関前コミセン・レク室    

対象：関前地域住民の皆様対象：関前地域住民の皆様対象：関前地域住民の皆様対象：関前地域住民の皆様    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

発行発行発行発行    201201201201２２２２年年年年 3333 月月月月 15151515 日日日日    （第（第（第（第１１１１１８１８１８１８号）号）号）号）        関前コミュニティ協議会関前コミュニティ協議会関前コミュニティ協議会関前コミュニティ協議会    
  

 ■〒180-0014 武蔵野市関前 2-26-10   （ムーバス三鷹駅北西循環 ⑧⑧⑧⑧    関前コミセン）  

 ■TEL&FAX：0422(51)0206 

 ■開館：午前９時３０分～午後９時３０分（利用は 9;15 迄）■休館日：木曜日＆年末年始 

 ■Ｅ-mail：sekima-c@parkcity.ne.jp            ■ＨＰ：www1.parkcity.ne.jp/sekima-c/ 

    

    

    

    

    

住民総会は、関前コミュニティセンターの最高の意思 

決定機関です。毎年、年度初めに開催しています。 

《 議題 》 

・平成２３年度 活動報告、決算報告 

・平成２４年度 活動計画案、予算案、 

新委員の審議・承認及び意見交換 

関前コミセンをご利用の多くの皆様にご出席いただ 

き、忌憚のないご意見を承り、関前コミセンがいっそう 

住民の皆さまの身近な場となり、地域の仲間との楽しい 

交流の場になりますよう、ご協力をお願いします。 

 

 

    

    

    ●●●●    歩こう会歩こう会歩こう会歩こう会    
         

 花と緑と水そして澄んだ空気。春の一日をみんなで歩きませんか？ 

国営昭和記念公園の水鳥の池、花木園やお花畑も歩きます。 

美しい日本庭園も見学します。ぜひご参加下さい。 

日 時： ３月２２日（木） 雨天中止 

集 合： 午前９時３０分 三鷹駅北口交番横東側 

コース： 国営昭和記念公園（立川）立川口 

費 用： ５０円（保険料）、実費各自負担 ＊入園料の補助有 

申 込： ３月１６日（金）～２０日（火） コミセン窓口へ 

定 員： ２５名（申込順） 

ご注意： お弁当、飲み物、敷物は各自ご用意ください。 
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１１１１    月月月月    以以以以    降降降降    のののの    イイイイ    ベベベベ    ンンンン    トトトト    報報報報    告告告告    

講習会「恵方巻」講習会「恵方巻」講習会「恵方巻」講習会「恵方巻」        1/281/281/281/28（土）（土）（土）（土）    

 

定員を超える 23 名の皆さんが楽しみながら参加してくださ    
いました。玉子、かんぴょうなどいろいろな具材を酢飯の上に 

のせ、自分で巻いた恵方巻きを各自の願いを胸に今年の吉方で 

ある「北北西」を向いていただきました。 

 

懐かしの映画会懐かしの映画会懐かしの映画会懐かしの映画会        2/42/42/42/4（土（土（土（土））））    「ひまわり」「ひまわり」「ひまわり」「ひまわり」    

                                                                                        共催：福祉の会共催：福祉の会共催：福祉の会共催：福祉の会    

    

戦争によって引き離された男女の悲しいラブストーリーの名作。 

主演は、ソフィア・ローレンとマルチェロ・マストロヤンニ。    

 テーマ音楽、一面ひまわり畑の美しいシーンさえも悲しく思えてしまう 

ほど涙をさそう作品でした。 

ナイトハイクナイトハイクナイトハイクナイトハイク        1/211/211/211/21・・・・1/221/221/221/22（土、日）（土、日）（土、日）（土、日）    

  前日から降り続いた雨のため中止となりました。 

 

音楽とおしゃべりのティータイム音楽とおしゃべりのティータイム音楽とおしゃべりのティータイム音楽とおしゃべりのティータイム        2/242/242/242/24（（（（金）金）金）金）    

「春になったら旅に出よう」「春になったら旅に出よう」「春になったら旅に出よう」「春になったら旅に出よう」    

 地元ゲストの方が撮った写真をバックに旅の思い出話をうかが 

いました。また、テーマの「春」「旅」にちなんだ曲をみなさんに 

リクエストしていただきました。 

柔らかい午後の日差しの中、ジンジャーティーと手作りクッキー 

で和やかなひとときを過ごしました。 

 

懐かしの懐かしの懐かしの懐かしの歌歌歌歌をうたをうたをうたをうたおう会おう会おう会おう会        3/93/93/93/9（金）（金）（金）（金）    
    

 あいにくの雨にもかかわらず、たくさんの方が参加されました。 

心温まる思い出の歌の数々をギロック・フレンズの伴奏に合わせて、 

大きな声で歌いました。 

楽しいひとときを過ごし、みなさん笑顔で帰られました。 

 



関関関関関関関関前前前前前前前前ココココココココミミミミミミミミセセセセセセセセンンンンンンンンかかかかかかかかららららららららののののののののおおおおおおおお知知知知知知知知ららららららららせせせせせせせせ        

ボーリング大会 

 

 

◎◎◎◎パソコンパソコンパソコンパソコン教室のご案内教室のご案内教室のご案内教室のご案内    

4444 月月月月はははは 1111１１１１日日日日((((水水水水))))からからからから開始開始開始開始    

講義形式の講習はお休みし、個別指導の教室のみ

を、通年で実施しています。事前申込・予約は不要。 

◆◆◆◆    開催日時：毎週水曜毎週水曜毎週水曜毎週水曜日日日日    午前中午前中午前中午前中    9:309:309:309:30～～～～12:0012:0012:0012:00 

（ただし、祝祭日、公立小の春･夏･冬休み中を除く） 

 

 

    

◆◆◆◆    場  所：関前コミセン １階 ロビー 

◆◆◆◆    参 加 費：１回 300 円 

◎初心者の方には、入門マニュアルで、ワード、エ

クセル、インターネット、メールを個人指導。 

◎すでにパソコンをお使いの方には、分らないこと

の個別相談や、ご希望の内容の指導を行います。 

◎コミセンにはパソコンを用意してありますが、ご

自分のノートパソコンの持ち込みも結構です。 

◎◎◎◎コミセンコミセンコミセンコミセン間間間間のののの交流交流交流交流（ﾈｯﾄﾜｰｸ事業）（ﾈｯﾄﾜｰｸ事業）（ﾈｯﾄﾜｰｸ事業）（ﾈｯﾄﾜｰｸ事業）    

 各コミセン運営委員が地域を超えて交流するネッ

トワーク事業は、年間を通じて種々企画されていま

すが、2 月～3 月には下記事業が行われました。 

２月１９日(日)に、

例年行われているコミ

セン対抗の「ピンポン

大会」が、吉祥寺北コ

ミセン体育館で実施さ

れました。各コミセン

からの応援団も多数駆けつけ、若い人から 80 代の

人達まで白熱した試合が繰り広げられました。ちな

みに当コミセンは 10 チーム中７位でした。 

３月７日(水)

に市内の４つの

コミセンから 24 人が集まり、吉祥寺第一ホテルで

ボーリングを通じて交流しました。

関前コミセンの参加者から、優勝

者と準優勝者が出るという快挙を

成し遂げました。 

◎◎◎◎『皆様の声をお寄せください』『皆様の声をお寄せください』『皆様の声をお寄せください』『皆様の声をお寄せください』 

 コミセンには声 BOX が設置してあります。 

例えば、コミセンの事業でこんな企画を考えて欲し

いとか、コミセンだよりにこんな記事を載せて欲し

いとか、何でも結構です。 

 皆様の声をお待ちしています。 

 

 

 

◇◇◇◇新年恒例新年恒例新年恒例新年恒例どんど焼き･餅つきどんど焼き･餅つきどんど焼き･餅つきどんど焼き･餅つき    

 １月１０日

(火)午後、関

前南小学校の

校庭と体育館

で行われまし

た。今年は南

小の開校 40

周年にあたり、

子ども達の願い事を書いた教室くらいの大きい紙を

燃やしたり、健康づくり支援センターからムサシ

DAN くんが来てくれて、子ども達と一緒にダンダ

ン体操もしました。 

◇◇◇◇初の試み初の試み初の試み初の試み関前地区防災避難訓練関前地区防災避難訓練関前地区防災避難訓練関前地区防災避難訓練    

 関前福祉の

会が行ってい

る要援護者支

援事業の一環

として、2 月

11 日(土)に

実施されまし

た。支援者に

よる要援護者の安否確認・報告の訓練とともに、防

災用具の確認、AED の体験、炊き出しの訓練を、

関前コミセン、関前南小、消防署等の協力を得て、

関前南小学校体育館で行いました。 

◇◇◇◇関前南小関前南小関前南小関前南小関南コンサート関南コンサート関南コンサート関南コンサート開催開催開催開催        

 3 月 11 日(日)南小体育館にて関前南小吹奏楽ク

ラブによる第 22 回関南コンサートが行われました。

4～6 年生のメンバーが 1 年間の活動の成果を一曲

一曲丁寧に披露、子どもたちと観客とが一体となり、

関前の町に素敵な音が響いていました♪ 

個別指導ですので、上記個別指導ですので、上記個別指導ですので、上記個別指導ですので、上記開催日開催日開催日開催日・・・・時時時時間間間間内のご都内のご都内のご都内のご都

合の合の合の合の良い日良い日良い日良い日時にお越しくださ時にお越しくださ時にお越しくださ時にお越しくだされば結構ですれば結構ですれば結構ですれば結構です。。。。    

関前地区ニュース関前地区ニュース関前地区ニュース関前地区ニュース    

卓球台卓球台卓球台卓球台 4444 台を使って台を使って台を使って台を使って熱戦熱戦熱戦熱戦    卓球台卓球台卓球台卓球台 4444 台を使って熱台を使って熱台を使って熱台を使って熱戦戦戦戦    
人形を使って人形を使って人形を使って人形を使って AEDAEDAEDAED の体験の体験の体験の体験    

真っ赤な炎が大きく燃え上がる真っ赤な炎が大きく燃え上がる真っ赤な炎が大きく燃え上がる真っ赤な炎が大きく燃え上がる    



あなたの“マイブーム”はなに？ 

梅沢梅沢梅沢梅沢正春正春正春正春（４丁目在住） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 来る４月より正式にコミセンの窓口業務を始めら

れる梅沢さんのマイブームは、学生時代そして勤め

先を退いてから現在まで続いているマンドリンの演

奏です。梅沢さんと彼の仲間たちは「プルーネ」と

いうアンサンブルを結成し、演奏活動を続けていま

す。梅沢さんが地元で見つけたコミセンで「プルー

ネ」のメンバーが練習を始めたのがコミセンで活動

されるきっかけだったそうです。 

ちなみに「プルーネ」というグループ名は梅沢さ

んの＜梅＞の部分の外国語から誕生しました。「プル

ーネ」の演奏レパート

リーは主に「ローレラ

イ」や「のばら」など

のみんなに愛されてい

る名曲が中心ですが、

単にそれらの曲をマン

ドリンで演奏するだけ

でなく、聴衆たちにか

れらの伴奏で歌っても

らうことも大切な役目です。 

また梅沢さんはずっと「認知症と音楽」について

研究されていて、認知症の進行を遅らせることに音

楽が果たすパワーをアピールし続けています。単に

音楽という趣味にとどまらず、社会的な役目として

の音楽活動をすすめている梅沢さんはまさしくコミ

センにぴったりの人材でしょう。 

あなたのその力をコミセンにあなたのその力をコミセンにあなたのその力をコミセンにあなたのその力をコミセンに    

運営委員運営委員運営委員運営委員募集！    

 当コミセンの運営はボランディアの活動

で成り立っています。現在幅広い年齢層の

方が、話し合い協力して、自分のできる範

囲内で行事などの運営に携わっています。 

 地域のつながりが大切になってきている

昨今地域の為に是非ご協力をお願いしま

す。たくさんの仲間が待っています。詳し

いことはコミセンの窓口へお問い合わせく

ださい。 

 

卓球やボーリングが好きなあなた 

 パソコンが好きなあなた 

  歌が好きなあなた 

   料理やお菓子作りが好きなあなた 

    子どもたちが好きなあなた 

     地域の仲間をふやしたいあなた 

      歩くことが好きなあなた 

       日曜大工が好きなあなた 

    そんな方はコミセンに全員集合！そんな方はコミセンに全員集合！そんな方はコミセンに全員集合！そんな方はコミセンに全員集合！    

    

詳細は詳細は詳細は詳細はコミコミコミコミセン窓口セン窓口セン窓口セン窓口（（（（51515151----0206020602060206））））までまでまでまで    

編編編編    集集集集    後後後後    記記記記    

 コミセンだより発行日直前の３月１１日は

東日本大震災の一周年です。私たちはあの悪

夢のような悲惨な出来事を永遠に忘れること

ができません。そして未だ余震が続く現在、

これからもしっかりした地震対策をしていか

なければなりません。 

 さて関前コミセンは現在新年度を迎える準

備をしていますが、これからもコミセンだよ

りが皆様に愛される情報源として、編集部一

同充実した内容のものになるよう、さらに努

力したいと思います。 

コミセンめぐり 

スタンプラリー 
３月２４日（土）～３月３１日（土）３月２４日（土）～３月３１日（土）３月２４日（土）～３月３１日（土）３月２４日（土）～３月３１日（土）    

これは初めての試みとなりますが、市内の

各コミセンをみなさんに幅広く知って頂こう

と、16 あるコミセンからコミセンを回るス

タンプラリーが開催されます。 

ラリー用スタンプ台紙と地図は各コミセン

に準備してあります。さらに何か所かを回っ

ていただくと嬉しい参加賞が待っています。

お子さんから大人までふるって挑戦してみま

せんか？ 
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