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３月１１日の東日本大震災により、７月１日に電力使用制限令が施行されました。 

当コミセンでは、下記期間を休館にして、電力１５％削減に対応することにしました。 

ご利用の皆様方には大変ご迷惑をお掛けいたしますが、ご協力をお願い申し上げます。       

7 月：２５日(月)、２６日(火)、２７日(水)、２８日(木) 

〈この間の予約受付は２９日(金)に行ないます〉 

8 月：１１日(木)、１２日(金)、１３日(土)、１４日(日)、１５日(月)、１６日(火) 

    〈この間の予約受付は１７日(水）に行ないます〉 

９月： ６日(火)、 ７日(水)、 ８日(木) 

    〈この間の予約受付は ９日(金)に行ないます〉 

上記の期間を本館・分館共に休館日とします。（毎週 木曜日は通常の休館日です） 

 その他の節電対策として次の処置をしています。 

・エアコンの温度設定は、室温２８度を厳守する 

・晴天時の昼間は、窓からの太陽光を利用し、極力照明を節約する 

 

｢関前コミセンだより｣ 

の最新号から過去一年 

間のバックナンバーを 

関前コミセンのホーム 

ぺージから見られます。 

ホームページのアドレス 

は、このページの右上に 

あります。 

市のホームページからも 

リンクできます。ご利用下さい。 

ホームぺ－ジから 
コミセンだより 9 月イベント案内 

講習会 「関前うどん作り」 

日時：９月１０日（土）11:00～13:30 

場所：関前コミセン 大広間 

定員：２０名（先着順） 
申込：当コミセン窓口（９／２～９／７） 
材料費：２５０円（当日徴収） 
持ち物：エプロン・三角巾 
 今年も恒例となりました手打ちうどんの季節

がやってきました。皆で楽しく作りましょう！ 
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５－６ 月 の イ ベ ン ト 報 告 

● 関前こども劇場 6月 18日（土） 
「成蹊大学応援指導部・チアリーダー部 

        によるチアリーディング」 

共催：関前南あそべえ  参加者：150名 

 

 

 

 

 

 

 

 
 応援指導部は、大太鼓に合わせ応援歌をすごい迫

力で歌ってくれました。チアリーダー部は、軽快な

音楽に合わせ、きびきびした踊りと三段タワーを爽

やかな笑顔で見せてくれました。 

●わいわい広場 ５月2５日（水）   
    共催：桜堤児童館  参加者：１２０名 

   

 

 

 

 

 

 

くまやうさぎの木工作やカーリング、ストラッ

クアウト、サッカーゲームなどをして遊びました。

関前南小ＰＴＡのお母さん方にもお手伝いいただ

き、楽しいひと時を過ごしました。   

● 健 康 講 座 6月10日（金） 
「お口の中から若返ろう」 

       共催：福祉の会  参加者：35名 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくり支援センターの協力で、講演とお口

の体操を元気よく行いました。 

● 音楽とおしゃべりの 
    ティータイム 6月24日（金） 

「憂鬱な雨の季節を爽快に」 
                参加者：39名 

 

 

 

 

 

 梅雨の季節の過ごし方をゲストにお聞きした

り、雨やブルーにちなんだ曲を鑑賞しました。テ

ィータイムには、爽やかなハーブティーとゼリー

で和やかなひと時を過ごしました。 

●懐かしの映画会 ５月２８日（土）  
「 花 嫁 の 父 」 

   共催：福祉の会  参加者：28名 

 

 

 

 

 

3 月に世界中の映画ファン惜しまれながら、亡く

なった美人女優のエリザベス・テイラーを偲んで

上映されました。 

● 講 習 会 5月31日（火）  
「アクリル毛糸のお花のエコたわし」 

              参加者：２６名 

 

 

 

 

 

  

講師の指導や参加者同士でもアドバイスをしな

がら、皆さんかわいいタワシを完成させました。 



 

 

☆★☆ 七 夕 づ く り ☆★☆ 
コミセンの玄関に大きな七夕飾り 

7月 2日(土)午後 2時～4時、ロビーとレク室を

使い、関前福祉の会と共催で、七夕づくりを行いま

した。70 名近い方の参加があり、素敵な飾りを作

ったり、短冊に願い事を書いて、大竹に飾りました。 

 

 

 

 

 

 

 

講習会 絵手紙で描く暑中見舞い 

７月６日(水)午前 10 時～１２時、１２名の受講

者が参加して、会議室で行ないました。 

夏野菜（ナス・ピーマン・ズッキーニ・トマト）

や風鈴などを題材

に、それぞれ個性

豊かな作品が完成

しました。 

初心者とは思え

ない出来映えに、

皆さん、暑さを忘

れて楽しんだひと

ときでした。 

 

 

 

 

◇福祉の会 関前ウォーク 

 健康と仲間作りのため、毎月第三水曜日(８月は暑

いので除く)に、ウォーキング協会・中西さんのご指

導の下でウォーキングをしています。 

 その季節に合った場所や歴史を振り返る場所等を

おりまぜて、約６～７km 歩きます。どなたでも参

加でき、毎回２５名程度の方が参加しています。 

 次回(第４４回)のご案内 

集合時間・場所 ９時２０分 武蔵境駅北口改札前 

行  程  西国分寺駅前―小平中央公園―玉川上水緑

道―森永牛乳東京多摩工場―桜街道駅―

立川駅―武蔵境駅 

費  用 ５０円（保険等）、その他交通費等は実費 

持ち物 飲み物、お弁当、帽子、レジャーシート(昼

食や整理体操のとき使用)、軍手、タオル、

雨具(小雨決行)、を両手があくようリュッ

クに入れる。歩きやすい服装、履きなれた

運動靴(出来ればウォーキングシューズ)。 

◇福祉の会 夏休みこども映画会 

８月２７日(土) 午前１０時～ 

題名  『ダンボ』（空飛ぶゾウ ダンボ） 

ディズニーのアニメーション長編映画 

会場  関前コミセン・レク室 

◇鈴虫の鳴き声を聞く夕べ 
市民の森公園・恒例夏のイベント 

日時：８月２８日(日) 午後６時３０分～８時 

場所：市民の森公園（関前３丁目３２） 

ムーバス停前  （雨天中止） 

内容 ●鈴虫プレゼント（虫カゴ持参） 

 ●秋の虫などの楽しいお話 山崎誠先生 

●ハーブと花の苗コーナー 

●風船（ペンシル・バルーン）プレゼント 

●鈴虫の館 展示コーナー 

●雪洞（ぼんぼり）展示ロード 

●鈴虫飼育品関連の販売 

●新鮮無農薬農産品などの販売 

●ハーブティー・サービス 

主催：もりもり森クラブ（Tel 53-5432）  

ＨＰ：http://www.mori3club.com 

共催：緑化環境センター（Tel 60-1863）  

◇青少協 バス研修旅行 参加者募集 
羽田 BIGBIRD・JAL 整備工場見学 

日  時：9月 15日(木) 

08:30 マツキヨ付近 集合・出発 

17:00 帰着・解散 予定 

参 加 費：ひとり1,200 円（昼食代その他） 

定  員：45名（申込多数の場合、抽選） 

申込期間：7月11日(月)～3１日(水) 

申 込 書：関前コミセンにあります 

（未就学児は JAL整備工場見学できません） 
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関前地区ニュース 

 
 
７月のイベント報告 

全員の作品を黒板に貼って 

講師の批評を受ける 



関関前前ココミミセセンンかかららののおお知知ららせせ  

あなたの“マイブーム”はなに？ 

杉山則子 

 

◎パソコン教室のご案内 
秋の教室は９月１４日(水)から開始 

７月 20 日～９月７日は夏休み 

今年度は、講義形式の講習はお休みし、従来の自

習会に相当する個別指導の教室のみとなっています。 

◆ 開催日時：毎週水曜日 午前中 9:30～12:00 

（ただし、祝祭日、公立小の春･夏･冬休み中を除く） 

◆ 場  所：関前コミセン １階 ロビー 

◆ 参 加 費：１回 300円 

◆ 講習形式：個別指導  事前予約は不要です 

（多人数を対象とした講義形式ではありません） 

 

 

 

 

◎初心者の方には、入門マニュアルで、ワード、エ

クセル、インターネット、メールを個人指導。 

◎すでにパソコンをお使いの方には、分らないこと

の個別相談や、ご希望の内容の指導を行います。 

◎コミセンにはパソコンを用意してありますが、ご

自分のノートパソコンの持ち込みも結構です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎３０周年記念式典に伴う臨時休館 

 １０月１日(土)に記念式典を開催します。それに

伴い、前日の９月３０日(金)午後以降と式典当日の

１０月１日(土)全日を臨時休館と致します。 

 

 

 

 

 

  

以前はコミセンの窓口業務に従事され、現在も協

力員として活躍されている杉山さんの１０年来のマ

イブームは、我が国の舞台芸術のなかで、もっとも

ゴージャスな「歌舞伎」です。 

お姉さんに誘われて初

めて歌舞伎を見た時から、

すっかりその魅力にとり

つかれたそうです。現実

を忘れることができる豪

華けんらんな舞台、贅を

つくした舞台衣装、そし

て歌舞伎役者の至芸など、

数々の歌舞伎の魅力が杉山さんを魅了しました。 

なんといっても夢中になったのが、名女形、坂東

玉三郎の息を飲むような立ち姿の美しさだったそう

です。また中村勘三郎（現在の）のお客さんを楽し

ませようとする見事なサービス精神にも、大変感激

しました。 

劇場内や銀座などでの食事やショッピングも、も

うひとつの楽しみだそうです。新しい歌舞伎座が完

成した時には、絶対に足を運ぶつもりと語られてい

ました。 

 

 
編 集 後 記 

今年も猛暑の夏がやってきました。震災後

の電力不足を乗り切るため、各企業、家庭で

色々工夫をして節電が行われています。当コ

ミセンでも通常の節電以外に、寿の部屋の窓

辺に面した庭にゴーヤやキュウリを植えてグ

リーンカーテンを作りました。ぜひ皆さんも

電力だけに頼らない涼しい夏対策を考えてみ

ませんか。 

個別指導ですので、上記時間内のご都合のよい

時刻にお越しください。 

関八花火大会 
（関八親交会主催） 

８月２０日(土)午後 4:00～8:00  

(雨天・翌日)  会場：関前南小校庭 

コミセンコーナー：毎年大好評のおもちゃ、

スピードくじ、スーパーボールすくい 

 

夏休み最後の楽しみの一つが今年も南小

校庭で行われる花火大会です。コミセンで

は今回も子どもたちに大人気のおもちゃ販

売やスーパーボールすくいなどで皆様をお

待ちしています。なお花火の打ち上げ時間

は空が暗くなり次第始まります。 


