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発行 20１０年７月１５日（第１０８号） 関前コミュニティ協議会 
  

 ■〒180-0014 武蔵野市関前2-26-10  （ムーバス三鷹駅北西循環 ⑧ 関前コミセン）  
 ■TEL&FAX：0422(51)0206 

 ■開館：午前９時３０分～午後９時３０分（利用は9;15 迄）■休館日：木曜日＆年末年始 

 ■Ｅ-mail：sekima-c@parkcity.ne.jp            ■ＨＰ：www1.parkcity.ne.jp/sekima-c/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪♪コミセン・新イベント♪♪ 

「音楽とおしゃべりのティータイム」 

●楽しいイベントが毎月予定されている関前コミセンにま

た一つ素敵なイベントが新しく加わりました。「昔はあんな

に色々な音楽を聴くチャンスがあったのに、最近はすっかり

ご無沙汰している」とご不満の方も大勢いらっしゃるのでは

ないかと思います。そんな方々の要望に応えて今回生まれた

企画は、快適なコミセンの部屋で、選りすぐられた数々の最

高の音楽を、美味しいお茶などを頂きながら耳を傾ける、午

後のティータイムの音楽のひとときです。また毎回地元に住

まれる音楽愛好家をゲストに呼び、色々なお話を聞いたりし

ながら、和やかなコミュニケーションを図りたいと思いま

す。最高の音響装置から演奏される音楽の種類はクラシッ

ク、ポピュラー、ラテン、シャンソン、フォーク、ジャズ、

そして懐かしい日本の歌など多彩です。良質の音楽は人の心

と体を健やかにしてくれます。大勢の皆様の参加をお待ちし

ております。なお第一回は７月１６日午後２時より、コミセ

ンロビーで笛の音楽をテーマに行います。 

夏 の イ ベ ン ト 

  関 八 花 火 大 会（関八親交会主催） 

９月１１日(土)午後 4:00～8:00   会場：関前南小校庭 

(雨天・翌日 

コミセンコーナー：毎年大好評のおもちゃ、スピードくじ、スーパーボールすくい 
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５－６ 月 の イ ベ ン ト 報 告 

● 講 習 会 ６月8日（火） ⇒ 
「アクリル毛糸で作るエコたわし」 

 カギ針編みがベテランの方から初心者まで、講師

や回りの方々のアドバイスを受けながら真剣なひと

とき・・・皆が編みあがりました。 

 可愛いフクロウ君に達成感もひとしおでした。 

●たなばたづくり ６月３０日（水）⇒ 

今年は、いつもとは違い平日の開催としました。 

皆で作った七夕飾りを長く飾り、見て貰いたくて。 

 沢山の子ども達が、スタッフの指導で新しい種類

の飾りや願いを書いた短冊を笹に飾りました。 

 小笹と折紙のお土産で、お家でも飾れたかな。 

●わいわい広場 ５月26日（水）  ⇒ 

桜堤児童館との共催で行われました。１３０名を

超える子どもたちが、木のヨーヨーに絵を描いた

り、カーリング、カプラなどをして遊びました。 

関前南小ＰＴＡのお母さん方にも、お手伝いいた

だき、楽しいひと時を過ごしました。 

←● 健 康 講 座 ５月28日（水） 
 浴用タオルを手に「川の流れのように」「玄海舟

歌」の歌に合わせて楽しく身体を動かしました。 

 リズムに合わせて、普段使っていない筋肉を気持

ちよく動かして身体が軽くなったようでした。 

←●懐かしの映画会 ６月19日（火）  
 今回の上映作品は、永遠の名作「旅情」。５３名の

大勢の参加者がこの作品を懐かしみながら、スクリー

ンに見入っておられました。上映後、今回参加された

方からの「大変素晴らしかった」という声を聞くこと

が出来ました。 

 

 
 



        お部屋の利用の 

                    情 報 

x 予約受付は、１ヶ月前の同日から 

  予約は利用日の１ヶ月前から先着順で受付いたしますが、利用したい部屋の希望者が重なった場合は、

抽選となります。但し、市内在住、在勤、在学、在園者がひとりもいないグループの予約は、2週間前

からの受付となります。 

x 前日予約もできます 

  4人以上のグループに限りますが、前日に利用したい部屋が空いていれば、月２コマの予約の他に 
  何度でも予約ができます。（但し、音楽室は除きます。） 

                             ※  詳しい利用方法はコミセン窓口まで 

 

 

 サ ー ク ル 紹 介 

 

 墨  信  会 
 

   水墨画（墨彩画）を勉強しているグループです。                                                                                                             
                                   （サ ー ク ル の 様 子） 

    活 動 日 時：毎月第一、第三火曜日 午後：2:00～4;00 
  場    所：コミセン会議室  会費￥3,000 

 作品出展先 ：コミセンまつり、全国展、海外交流展など 
 講師は、海外でも活躍されている 横山信子先生 

   問い合わせ先 中川
なかがわ

 53-8054 横山
よこやま

 54-9769   

 

                              

 

 

                  

「鈴虫の鳴き声を聴く夕べ」    
日 時： ８月２９日（日）   午後6：30～午後8：00 
 （雨天中止となりますが、鈴虫のみ公園にてプレゼントします。） 
場 所： 市民の森公園（関前３丁目 /「市民の森」ムーバス バス停前） 
内 容： ●鈴虫のプレゼント（虫かご持参） ●秋の虫などの楽しいお話 山崎誠先生 
   ●花小鉢など寄せ植えコーナー  ●ペンシュル風船プレゼント 
   ●鈴虫の館 展示コーナー  ●雪洞（ぼんぼり）60本展示ロード 
   ●鈴虫飼育品関連の販売       ●新鮮無農薬農産品などの販売 
   ●ハーブティーサービス 
 主催  もりもり森クラブ  ℡ 53－5432 
 共催 環境緑化センター  ℡ 60－1863 

関前地区ニュース 

初めての方も

大歓迎 

モスクワでの講習会の様子を

紹介するロシア新聞記事 



●秋期パソコン学習会受講者募集 

毎週水曜日 10:00～12:00 に講習を行います。 

１．日程と学習内容・・・中級コースです 

 ワード及びエクセルの基礎を習得済の方を対象に、

実践的なテーマをシリーズで学習していきます。 

初心者の方はまず金曜日の自習会にご出席ください。 

単位 実 施 日 教  　 材   　名　・　概  　要

 Ｅｘｃｅｌ

　９月１５日  ◎ 家計簿、医療費、クラブ運営費などの集計表を作る

　９月２２日  　  ・自由に変更できる「科目名」を応用、

　９月２９日      ・月毎集計と１年分の科目名別合計表を作る。

１０月　６日      ・ＶＢＡ・マクロの初歩。

 Ｗｏｒｄ

１０月１３日  ◎ ワードで作る年賀状裏面と往復ハガキ

１０月２０日 ・ ワードアート機能で年賀文字などを作る

１０月２７日 ・ ベクトル線で自由に作った窓枠に画像を挿入

１１月１０日 ・ 段落・段組・文字間隔の微調整で作る往復ハガキ

   テスト印刷でバランスを確認してみよう

 Ｅｘｃｅｌ

１１月１７日  ◎ 実用的なオリジナルカレンダーを作る

１１月２４日 ・ 画像貼り付け横書きカレンダーの作り方

１２月　１日 ・ 日時シリアル数値から日にちと曜日を出す方法

１２月　８日 ・ 自動で土曜は青色・日曜は赤色にする条件付書式

   様々な目的に使える実用サンプル（ＶＢＡ体験版）

１

2

3

２．申込方法 各単位開始１ヶ月前より先着順受付 
 募集定員８名（パソコン 1人１台）、他にご自分の

ノートパソコンを持ち込める方８名。各 4回の講義で

構成する単位ごとに予約。希望者は本コミセン窓口に

参加費を添えてお申し込みください。 

３．参加費 １単位(４回分) 2,000 円（含む教材費） 

４．その他 金曜日の自習会で復習をサポートします。

また、休講された方には補講もします。（参加費無料） 

●パソコン自習会のご案内 

毎週金曜日13:０0～1６:０0 の間実施しています。 

   参加費 １回 ３００円 

ご希望の内容で個別に指導しますので、上記時間内

の都合の良い時間にお越しください。 

 

 

 

 

ぼくはビーグル犬１１

才です。家では「ブー」

と呼ばれています。お母

さんは投稿のお話があっ

た時に、「ペット自慢」で

きない犬だからと断った

そうです。思い当たりま

す。ぼくは幼い頃、ぼくよりうんと小さい犬に２度

ほどかみつかれました。それ以来か？どうも犬が苦

手になって、散歩の途中で犬に出会うと、異常に興

奮してしまいます。お母さんはそれで苦労していま

す。 

散歩は朝の１回です。お母さんが旅行等でいない

時は、ひたすら家で待っています。もちろん散歩は

ありません。 

ぼくは３年ほど前、椎間板ヘルニアで１ヶ月苦し

み、今もたまにですが痛みが出ます。 

またぼくはリビングのドアのところが好きで、皆

の出入りを邪魔します。威嚇して断固譲りません。

…だけど…クッキー１ヶで即、妥協してしまいます。

威厳より食い気です。 

最近白髪も増え、散歩の途中、段差でつまずく事

が結構あります。悲しいです。そして、花火と雷は

こわくて死にそうになります。そうそう、ぼくの自

慢が一つだけありました。それはお母さんの旅行の

前にぼくの具合が悪くなって二回もキャンセルさせ

たことです。得意技です。こんなぼくですが、この

先病気もけがもなく、痛い思いをしないで寿命をま

っとうして欲しいと家族全員でねがってくれていま

す。 

関前コミセンからのお知らせ 我が家のペット自慢 

二丁目在住・高橋礼子 

編 集 後 記 
５～６月には５つものイベントを続けて実

施しましたが、多くの皆さんにご参加いただ

きありがとうございました。 
いよいよ暑い夏がやってきました。暑い日

でも最適の室温に調節されているコミセンで

快適な時間を過ごしませんか。予約なしで使

える＜読書室・自習室＞や＜ロビー＞もあり

ます。夏も大いにご利用ください。 

パソコン自習会 夏休みのお知らせ 

７月９日（金）まで実施、以降夏休み、 

9 月 1０日（金）から再開します。 


